
１.事業内容

　障害者と高齢者が「ふれあい」ながら「安全」に「楽しく」活動することにより、「可能性

を拓く」ことができる「障害者スポーツの拠点」を目指すことを『基本理念』として、「群馬

県立ふれあいスポーツプラザ設置及び管理に関する条例」及び「群馬県障害者計画」、「スポ

ーツ基本法」並びに「群馬県社会福祉事業団経営ビジョン」を基に、①障害者や高齢者のスポ

ーツ・レクリエーション活動の振興及び社会参加の促進、②公の施設運営責務を認識、③清潔、

安全及び快適な環境の提供、④利用者の意見を反映、⑤個人情報保護の徹底、⑥効率的な運営、

⑦経費の削減、に努め適正な管理運営を行った。

　令和７年度は、第６期指定管理指定期間（令和５年４月１日から令和１０年３月３１日まで）

における３年目であり、開館当初から培ってきた経験と、これまでの指定管理期間の経験を礎

に質の高いサービスを安全かつ効率的に提供し、施設を広く知っていただくことで、より多く

の県民の皆様に継続的に施設を利用していただけるよう努めた。

（１）施設運営業務の受託

契約 平成３年４月１日

設置 平成３年４月１日

開館 平成３年７月２１日 （指定管理受託　初回平成１８年４月１日）

第６期指定管理期間　　令和５年４月１日～令和１０年３月３１日（５年間）

（２）施設の所在地

伊勢崎市下触町238-3

（３）施設の規模・構造

敷地面積 46，412㎡

　 建　　物 延面積　4，252．82㎡

鉄筋コンクリート２階建（一部３階建）

屋内施設 プール室（25ｍ）・体育室・トレーニング室・ＳＴＴ室・会議室・和室等

屋外施設 陸上競技場（400ｍ×６レーントラック全天候型）

ソフトボール場２面・テニスコート２面（夜間照明・全天候型）

アーチェリー場最長70ｍ（夜間照明）等

（４）職員の状況 　　　　　 　　　　　令和８年３月３１日現在（人）

群馬県立ふれあいスポーツプラザ

２.施設運営
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1種・再雇用 1 1 2 1 1

3種 1

8 11

1 3

4 10

1

臨時・パート・派遣 3

合計 1 1 2 5 1 13 1 24



　（５）利用の状況
利用者別・施設別利用数

一日あたりの利用人数 〈対前年度比較〉

総利用者数（平成３年～令和７年度累計） 名

利用者累計 ※小数点以下四捨五入

※小数点第2位以下を四捨五入

使用料

使用料収入（開館日282日） 　※小数点以下四捨五入

利用者総数 日数 人／日
81,938 282 291

 令和７年度
 令和６年度

ア.
区   分 プール 体育室 トレーニング室 アーチェリー場 テニスコート 運動場 会議室 和室 館外 合計

障
害
者

肢体 3,140 3,908 1,852

精神 713 226 194
その他

493
視覚 226 83 45
聴覚 144 214 33 6

28,077

9471
15 983

383

16

1,687 862 487 160 12,972

218 211 137
0 39 443 68 42

5
内部 342 84 133 1 0 43 2 4 625
知的 1,853 1,925 280 22 43 4,376 390 593 396 9,878
重複 441 74 18 2

1,5894
75 117 36 56 14 833

4
1 18 311 60 62

240
155 27 42 21 0

32

1 0 0 250
高　 齢 10,178 3,359 1,096 1,020 325406 110 87 16,821
介   護 1,981 2,189 132 9 2,378 472 360 249 7,802

ボランティア 315 1,171 34 47 22 1,701 811 659 104 4,864
免大会 223 2,058 198 157 155 3,338 2,362 674 3,351 12,516
減免 126 328 0 16 0 1,013 133 97 0 1,713

一般（有料） 2,364 1,075 407 380 156 3,660 658 638 0 9,338
医事相談等

1,278 19,668 6,432 3,917

イ.

   合   計 22,201 16,721 4,464 2,065

年度 令和７年度 令和６年度

計
利用者総数 日数 人／日

61,058 281 217

ウ. 3,002,410

エ.
 第1期
 指定管理期間

平成18年度 平成19年度 平成20年度 管理期間計 年間平均
98,678 103,776 104,506 306,960 102,320

 第2期
 指定管理期間

平成21年度 平成22年度 平成23年度 管理期間計 年間平均
107,808 101,175 105,342 314,325

 第3期
 指定管理期間

平成24年度 平成25年度 平成26年度 管理期間計 年間平均
108,798 115,405 120,113 344,316 114,772

 第4期
 指定管理期間

平成27年度 平成28年度 平成29年度 管理期間計 年間平均
118,810 104,802 93,643

 第6期
 指定管理期間

令和5年度 令和6年度 令和7年度
54,345

197,341 65,780

61,058 81,938
令和8年度 令和9年度

オ. 利用者別前年度対比利用率
障害者 高齢者 介護・ボラ 大会免除者区分
34.6% 20.7% 15.6% 15.4% 2.1% 11.5%
42.2% 22.5% 17.6% 9.8% 0.6% 7.3%

カ.

区分
個人利用者

占用利用団体
プール その他 計

使用料 団体

実　 績 　額（②） 収納率（②/①）

令和７年度 12,491 2,927,020 5,140

使用料利用者 使用料 利用者 使用料 利用者

2,016,000 4,204,980 209%

1,906 331,3103,873,670946,650 17,631

キ.
当初予算額（①）

46,592

14,830

317,255 105,752

減免等 一般（有料）

年間平均管理期間計

令和2年度
89,866 78,187

4,204,980

使用料

34,265

合計

単位：円

232,961

 第5期
 指定管理期間 令和3年度 令和4年度

15,813
管理期間計

平成30年度 令和元年度

年間平均

104,775

4,385 81,938
807



（６）主催事業の状況

　ア．講習会・研修会等

受入事業 

295

21 150

11月16日 日

曜日

事業名 実施日

和太鼓演奏「飛翔」観覧ツアー

アーチェリー場利用認定会

実施日

26

水泳教室Ⅰ（水慣れ・初心者）

364

第32回ふれあいスポーツプラザ卓球競技大会 2月15日

2月8日

総人数

障害者グラウンドゴルフ大会

65

転倒予防運動教室

ボランティア講習会・支援員育成研修会 ボランティア活動に興味ある方

曜日

9月23日

親子スポレク教室

水泳教室Ⅱ（初級）

6月～8月 土・日

10

事業名

曜日

日

水・木 2

事業名

2月1日

12月

3月8日

土・日

土

初心者の方

15

7月・1月

日

群馬グリーンウイングス試合観戦ツアー

43

総人数

24

143

月

回数

1,537

2,017

1,609陸上競技普及教室

197

日

適宜

19

日

サッカー教室 土・日

アスリート教室（水泳） 通年 適宜 46 競技会へ参加する方

21

※総人数にはボランティア等含　　

※総人数にはボランティア等含　　

※総人数にはボランティア等含　　

※総人数にはボランティア等含　　

4月～3月　月１回 日 9

6 体操等で体を動かしたい方

健康維持のイロハ講座
（疲労軽減・腰痛予防）

土 6 6

みどり市ヘルスポ -

曜日

　ウ．スポーツ大会・記録会・交流会

5月～2月

452

土

149

24

申込人数

4

57

254

障害者・高齢者

168

4

76

参加対象者

6月～7月

金・土

競技会へ参加する意欲のある方 53

20

通年

水泳の基本を習いたい方

　イ．スポーツ教室・体験・講座

26

総人数

6月29日、1月25日 77日

実施日

3月14日 土

総人数事業名 曜日 参加対象者 申込人数

事業名 回数

アーチェリー場利用安全講習会

申込人数

アーチェリー認定証をお持ちの方

水泳の基本を習いたい方

障害者・高齢者

11月～12月

チアダンス教室

申込数

　オ．地域交流事業

78

-

6月29日

　エ．月例（定例）行事

第34回ふれあい水泳記録会

12日

実施日

6月15日 日

第32回ふれあい祭～インクルーシブフェスタ～

51

 （団体サポート、出前、障害者スポーツ体験、アスリート紹介）
通年

群馬グリーンウイングス交流イベント

まえばしインクルーシブスポーツフェスタ２０２５

204

82

367

-

51

5 8

実施日

群馬クレインサンダースホームゲームパラスポーツ体験 4月5日・6日

土

日

総人数

-

47

126

10月18日

893

1,850

34

34

- 361

GUNMAチアマスターズフェスティバル２０２５ 12月13日

7月～9月 土 6 チアダンスに興味のある方

おうらスポーツフェスティバル 10月5日 日



28

26

相談人数

2月22日

32

52

　カ．医事相談・リハビリ相談

6月、9月、12月、3月

1月25日

- 1,293

134

曜日

42

Leｔ’ｓパラスポ！祭り 7月6日 日

　キ．委託事業

アーチェリー場利用教習

11月1日・2日 土・日

9月～2月

ボッチャ体験

206

日 43

第36回ふれあいアーチェリー大会

3月15日

Leｔ’ｓパラスポ！体験

事業名

適宜

申込人数

28日

陸上競技交流記録会

木

総人数

287月～10月 適宜

精神科相談 奇数月（6回）

ボッチャ交流試合

内科・スポーツ医相談 適宜

6月、10月、2月

実施日科名

曜日実施日

土・日

リハビリ相談

15

12

6

76 92

※総人数にはボランティア等含　

日


