
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私は学校を卒業して群馬県社会福祉事業団に入職

し、現在社会人１年目、介護も１年目です。学生時代、

現在の施設で実習を行い、ご利用者様へのケア・関わ

りを見たことや、会議見学など行ったことから、「ご利

用者様本位の介護」「施設の風通しの良さ」を感じまし

た。そして、「こんな現場で働きたい！」と思い、

当事業団への入職を迷わず決めました。 

入職した４月、実習生としての技術と知識しかない

私は、毎日緊張と焦りでガチガチでした。周りの職員

に温かく見守られ、細かく指導を受け、迷惑を掛けな

がら、もうすぐ１年になります。 

 

社会福祉法人 群馬県社会福祉事業団 

 

実習をきっかけに 

入職を決意 

一つとして同じものはない

義肢装具づくり 

わたしたちと一緒に働きませんか？ 

〈主な事業内容〉 特別養護老人ホーム・短期入所・通所介護・訪問介護・居宅介護支援・地域包括支援 

障害者支援施設・生活介護・機能訓練・生活訓練・就学支援・相談支援・児童発達支援 

放課後等デイサービス・地域活動支援センター・視聴覚障害者情報提供施設・補装具製作施設・障害者スポーツ施設 

－ かけがえのない一瞬を共にする － 
vol. 1 

義肢装具士として、補装具（義手・義足・装具・車

いす等）の製作及び意思伝達装置の貸出・適合を行っ

ています。利用者様一人ひとりに合わせた製作を行っ

ているため、一つとして同じものはありません。その

ため製作に苦労することも多々ありますが、喜んで頂

けた時には「利用者様の生活を支える大切な仕

事をしているのだな。」と感じています。 

現在は職員として、「ご利用者様本位の介護」を実践

し、「施設の風通しの良さ」を実感しながら働いていま

す。ご利用者様にも周りの職員にも恵まれ、仕事のや

りがい、人と人との関わりの楽しさを毎日感じていま

す。笑顔や感動など、ご利用者様の人生の一コマを、

たくさんの場面を通して共有出来、かけがえのない一

瞬を共に過ごさせてもらっています。 

技術も知識もまだまだ足りませんが、職場環境・研

修制度の整った群馬県社会福祉事業団という資源を

大いに活用し、技術も知識も毎日沢山吸収していきた

いと思います。 

 

特別養護老人ホーム高風園「そめやの里」 

介護員 /  入職１年目 

事業団には多くの職種の方々が在籍しているため、

必要に応じて意見を貰いながら利用者様にとってよ

り良い物を製作したいと思っています。 

 

群馬県立義肢製作所 

義肢装具士 / 入職６年目 



 

私は福祉の専門学校を卒業後、群馬県社会福祉

事業団に入職しました。在学中に介護福祉士の資

格は取得しましたが、社会人・介護職としての経

験がなく、右も左も分からない状況でスタートし

ました。配属先に同期がいなかったこともあり、

初めは不安だらけでしたが、教育研修 

や先輩方のご指導、FT制度(※)を 

通して、社会人としてのマナーや 

介護業務を一から学ぶ事ができ 

ました。 

明風園には介護に熱心で 

経験豊富な先輩方が多く、 

状況に応じた対応や介助 

のコツ等を丁寧に教え 

てもらうことが 

できます。出来る 

ことを一つずつ 

増やしながら日々 

成長していける環境で、 

向上心を持ちながら業務に向き合うことができて

います。また、特別養護老人ホームでは介護職員

と看護職員の連携が欠かせないため、医療的な知

識も身につけることができます。 

当法人は休日数が多く、福利厚生も充実してい

るので、初めて社会人となる方や初めて介護職に

就く方も安心して働けるはずです。 

 

(※)FT 制度…フレッシュパーソントレーナー制度。新

人職員と年齢が近い先輩職員を専任指導者として選任し、

マンツーマンで新人職員へ指導・助言する制度。 

 

特別養護老人ホーム明風園 

介護員 / 入職１年目 

病院のように身体機能が改善する方ばかりで

はありませんが、利用者さんやご家族が喜ん

で下さったときや、ケアチームの一員とし

て力になれたときにやり甲斐を感じます。 

まだ子供も幼く体調が不安定なこともありま

すが、職場の皆様がサポートしてくれるのでとて

も感謝しています。今後は母親として子供の成長

を楽しみつつ、理学療法士としても生活に合わせ

た日常生活動作や身体能力の向上を目指し、少し

でもできる能力を伸ばし生活の質を高められる

よう関わりたいと思います。 

 

群馬県立 

障害者リハビリテーションセンター 

理学療法士 / 入職１年目 

 

理学療法士資格取得後は総合病院に就職し、治

療後早期に在宅復帰や施設復帰ができるよう回

復期リハビリテーションを担当していました。そ

の中で患者様が今後どのような生活を送るのか

を知り、もっと生活に密接したリハビリを行いた

いと思い福祉分野にも興味を持つようになりま

した。 

その後、結婚や出産を経て、まだまだ育児に不

安もありましたが理学療法士としてのスキルア

ップを目指し群馬県社会福祉事業団へ入職しま

した。現在は県立障害者リハビリテーションセン

ターに勤務しています。 

難病や障害のある方と関わる中で、その人にと

って必要なリハビリテーションを行うためには、

その人の「生活を知るということの大切さ」を実

感しています。そして日頃から医療スタッフや介

護スタッフとの情報共有や連携を図り、その人の

生活スタイルに合わせたオーダーメイドのリハ

ビリテーションを組み立てていくことを心がけ

ています。 

 

 

 

 

私は、入職するまで障害のことも、障害者スポー

ツのこともあまりよく知りませんでした。わからな

いことが多く、失敗することもありましたが、丁寧

にフォローや指導をしてくれる方々のおか

げで、楽しく働くことができています。 

利用者の皆様と距離感も近く、姿を見かけるたび

に優しい声をかけてくれる方々に支えられていま

す。利用者様からいただく感謝の言葉や笑顔にやり

がいを感じて働いています。 

 

 

群馬県立ふれあいスポーツプラザ 

スポーツ指導員 /  入職８年目 

 

 

 

 

 

 

感謝の言葉や笑顔 

がやりがい 

オーダーメイドの 

リハビリテーション 

初めての介護職でも 

安心して働ける 


